
Módulo 6 
Compartir
tu Video



Principales temas a revisar
•	 Introducción a estrategias de difusión
•	 Lo básico sobre redes sociales
•	 Recomendaciones para compartir un video en 

redes
•	 Usar hashtags
•	 Mapear aliados
•	 Difusión usando  Canales Cruzados Cross 

Channel
•	 Plan de distribución
•	

Introducción
Ha llegado el momento de compartir tu historia, 
de motivar e inspirar a más personas de todo el 
mundo a amar la naturaleza.

En ocasiones, la tecnología puede percibirse 
como una barrera para conectar a las personas 
con la naturaleza; sin embargo, hemos aprendido 
que también puede ser una gran oportunidad.
Sabemos que las generaciones actuales y futuras 
continuarán adoptando tecnología. Aproveche-
mos esto para documentar nuestros momentos 
de conexión con la naturaleza, compartir nuestros 
videos y generar un cambio.

¡Veamos la tecnología como un puente en lugar 
de una barrera!



Lo básico sobre redes sociales
Las redes sociales son plataformas en las que las personas y las comunidades inte-
ractúan y socializan para compartir ideas, noticias e intereses particulares. Las redes 
sociales también pueden verse más estratégicamente como una plataforma para 
generar un cambio a través de la información y la conciencia.

Las redes sociales han experimentado un gran auge en los últimos años. Son uno de 
los medios más directos para transmitir información, y es por eso que haremos uso de 
estas plataformas para inspirar amor por la naturaleza.

Las redes sociales son útiles y muy poderosas para hacer llegar un mensaje a millones 
de personas; sin embargo, cada una tiene diferentes objetivos y públicos. Por eso es 
muy importante que conozcas sus características, para que elijas la que pueda gene-
rar el impacto que estás buscando.



Facebook:  Una red social digital que conecta 
personas con personas: amistades, familiares y so-
cios comerciales. La esencia de la red se basa en 
compartir detalles de la  vida personal.
Esto es algo a tener en cuenta si deseas “engan-
char” a los usuarios con tu historia.

Instagram: Una red social y una aplicación móvil 
al mismo tiempo, que permite a sus usuarios 
subir imágenes y videos con múltiples efectos fo-
tográficos como filtros, marcos, colores, retos, etc., 
y luego compartir esas imágenes en la misma 
plataforma o en otras redes sociales. Esta aplica-
ción o red, actualmente, es una de las de mayor 
crecimiento en el mundo.

You Tube: Una plataforma que permite a sus 
usuarios subir videos para que otros puedan ver-
los en cualquier momento y en línea. De hecho, 
es una especie de televisión a la carta a través de 
Internet. En esta red se puede visualizar conteni-
do profesional, y también de cualquier tipo. Cual-
quier persona puede crear una cuenta y ofrecer 
sus propios videos al resto del mundo. Además, 
permite la transmisión en vivo. 

Linked In: Una red social para conectar a profe-
sionales y empresas, que buscan sinergias labo-
rales y nuevas oportunidades de negocio. Tiene 
un tono más serio y estrictamente profesional; 
Compartir información personal como fotos de 
vacaciones o tomando una cerveza con una amis-
tad no está bien visto.

Boletín: Una publicación informativa que se 
distribuye a través de correo electrónico. Por lo 
general se producen de manera regular: semanal, 
quincenal, mensual, quincenal o trimestral.
El boletín es una poderosa herramienta que 
permite a una organización y / o personas estar 
en contacto con los interesados ​​en un tema. Es un 
medio que permite compartir información opor-
tuna, rendición de cuentas y transparencia

Sitio web: Un documento electrónico Web, que 
contiene información específica sobre un tema 
en particular y que se almacena en un sistema 
informático, de tal manera que este documento 
puede ser consultado por cualquier persona que 
se conecta a (Internet). 

Un sitio web es la carta de presentación de una 
empresa o institución y debes comprar un domi-
nio.



INSTAGRAM FACEBOOK YOU TUBE



LINKEDIN SITIO WEBBOLETÍN



https://blog.hootsuite.com/types-of-social-media/
https://buffer.com/library/social-media-sites/

Para saber más

Mis notas



Algunas recomendaciones
¡Compartir tus videos es toda una experiencia! 
Por ello te compartimos las siguientes considera-
ciones:

El material que utilices debe estar libre de dere-
chos. Tus videos, fotos y audio deben tener los 
permisos correspondientes, de lo contrario pue-
des tener problemas con las plataformas.

¿Qué tipo de problemas? 
Eliminación del audio de nuestro video, mensajes 
de advertencia por el uso de fotos y videos sin 
los permisos y autorizaciones; y en el peor de los 
casos pone en riesgo su cuenta y la posibilidad de 
que sea eliminada. 
No corras ningún riesgo y verifica el tema de de-
rechos antes de subir tu video

Si subes tus videos en Facebook e Instagram, 
tendrás un mayor impacto si mencionas la ubica-
ción. Esto debido a un algoritmo que agrupa las 
publicaciones con esa ubicación específica, a su 
vez permite que las personas conozcan el sitio y 
se motiven a descubrirlo de forma remota o en 
persona.

#Hashtags
Un hashtag es una herramienta de comunicación, 
una expresión o palabra clave utilizada por los 
usuarios de las redes sociales. Está formado por 
una palabra o una serie de palabras. Los hashtags 
están precedidos por el signo de número.
Los hashtags se utilizan para clasificar o identifi-
car el contenido publicado en las redes sociales. 
Esto permite una mayor interacción entre el con-
tenido y otros usuarios interesados ​​en el tema.
Veamos un ejemplo.
Un usuario en Instagram comparte un video de 
su experiencia en la naturaleza y coloca el has-
htag #Naturaleza en la descripción del video. 
Esto significa que cuando alguien realiza una 
búsqueda de la palabra naturaleza, su contenido 
se mostrará con todos los demás contenidos que 
tengan esta etiqueta
¿Cómo nos beneficia? Sin duda, nuestro video 
tendrá un mayor impacto y más gente podrá 
verlo y compartirlo.
En Instagram, se recomienda colocar hasta 20 
hashtags en la descripción de nuestro video. Ase-
gúrate de usar hashtags acordes al contenido de 
tu video para generar tráfico y comunidad.
Investiga un poco sobre qué hashtags están usan-
do las personas en relación con tu tema. Encuen-
tra algunos comunes, y algunos específicos para 
tu contenido. 
¿Quieres equilibrar el uso de hashtag entre canti-
dad y calidad? 
Usar un hashtag que tiene 1 millón de usos sig-
nifica que su contenido podría perderse rápida-

mente, pero podrías generar mucha exposición. 
El utilizar un hashtag específico con solo unos 
pocos cientos de usos, te darán una exposición 
de calidad.
Por ejemplo, si tu video es para compartir tu expe-
riencia en la observación de aves, usa hashtags re-
lacionados con el tema: #Aves #Naturaleza #Video 
#NaturalezaParaTodos #Observacióndeaves. 
Utilice también la ubicación: ciudad, país, parque, 
etc.
Si tu video es de un campamento en el bosque, 
entonces usamos lo siguiente: #Campamento 
#Exploración #Senderismo #Naturaleza #Natura-
lezaParaTodos #Camping

¡También puedes usar hashtags en más de un 
idioma!
Recuerda usar hashtags según la actividad o el 
tema sobre el que se trate tu video.
Aumenta el alcance de tus videos con los siguien-
tes hashtags, para llegar a más personas en el 
mundo #NewPost #NewsVideo #Feed #Video 
#NatureForAll #Follow



Lluvia de ideas de hashtags

A partir de los siguientes ejemplos, determine al 
menos 10 hashtags para tener un mayor impacto 
al compartir el video en Instagram.

1. Un usuario en Instagram comparte un video de 
su experiencia en la montaña. Durante su visita, 
observa un video de un hermoso paisaje lleno 
de pinos, nieve, y por sorpresa logra grabar un 
venado de cola blanca y decide compartir con sus 
amistades en las redes sociales, especialmente en 
Instagram.

Determine al menos 10 hashtags para tener un 
mayor impacto y llegar a más personas.

Ejemplo1: #Montaña

Ejercicio
2. Un usuario en Instagram comparte un video 
de su experiencia con su hermano de su visita al 
Parque Nacional Cañón del Sumidero en Chiapas 
- México. Visitó el río y tuvo la oportunidad de ver 
un cocodrilo. Decide compartir con sus amista-
des, especialmente en Instagram.

Determine al menos 10 hashtags para tener un 
mayor impacto y llegar a más personas.

Ejemplo: #Chiapas #ParqueNacional

¡Recuerda! Usa el hashtag #NatureForAll en 
los videos que comparta en Facebook e Insta-
gram.
No olvides seguir a #NatureForAll en Facebook e 
Instagram
Facebook: https://www.facebook.com/naturefo-
rall.global
Instagram: https://www.instagram.com/nature.
for.all/
Y por supuesto, visita el sitio web: https://www.
natureforall.global/



Mapeando aliados
Antes de compartir tu video, asegúrate de tener 
una lista de amigos, colegas y familia, quienes 
serán los primeros en ver tu video., comentarlo y 
compartirlo.

Recomendaciones:

Etiqueta a las personas que aparecen en tu video.

Copia la URL de la publicación y compártela en 
tus grupos de Whatsapp o envía mensajes direc-
tos a tus aliados.

Canal cruzado (Cross channel)
Se refiere a distribuir el mismo contenido en dife-
rentes redes sociales. Eso te permite llegar a más 
personas y a diferentes audiencias.

Para saber más
Finding allies: https://campaigning.friendsof-
theearth.uk/general-resources/find-allies-work
Cross channel: https://blogs.oracle.com/marketin-
gcloud/5-examples-of-brands-using-cross-chan-
nel-tactics-to-drive-real-results 



Ahora compartiremos nuestro contenido en 
nuestras cuentas de redes sociales.

Esto con el objetivo de incrementar nuestro 
impacto.

Ejemplos
Vamos a la sección de “opciones” y seleccionamos 
“compartir”:

A continuación vemos varias opciones y seleccio-
namos la red deseada.

En este ejemplo vamos a seleccionar Facebook

Podemos copiar la URL de la publicación y com-
partirla en la plataforma social de nuestra prefe-
rencia: Twitter, WhatsApp, Mail, etc.
Eso permite una mayor interacción e impacto



No recomendable Recomendable

Añadir un texto o una invitación siempre tendrá 
mejores resultados. 

Esta es una forma muy fácil de compartir conteni-
do en otra red social.

Para saber más
Finding allies: https://campaigning.friendsof-
theearth.uk/general-resources/find-allies-work
Cross channel: https://blogs.oracle.com/marketin-
gcloud/5-examples-of-brands-using-cross-chan-
nel-tactics-to-drive-real-results



Mis notas



Plan de distribución
Ya hemos aprendido en este módulo la importan-
cia de las redes sociales, cómo usar la tecnología 
para conectar a las personas con la naturaleza, las 
diferentes plataformas que existen y, especialmen-
te para este curso, el uso de Facebook e Instagram.
También aprendimos algunas recomendaciones 
que es importante tener en cuenta antes de subir 
nuestro video a Internet para que millones de per-
sonas puedan verlo.

Es el momento de llevar a cabo nuestro plan 
de distribución.

No te preocupes, no es complicado, solo sigue 
estos sencillos pasos.

Asegúrate de tener tu video listo.
Los días ideales para compartir su video son los 
lunes, miércoles y sábados. (Son días en los que 
la comunidad es más activa). El horario recomen-
dado es de 9:00 a.m. a 11:00 a.m. y 6:00 p.m. hasta 
las 8:00 p.m. Esto puede cambiar, investiga cuáles 
son los días y las horas en las que tu audiencia 
está más activa.

Asegúrate de que tu video cumpla con los requi-
sitos de las plataformas de Facebook e Instagram. 
Identifica a tus aliados. ¡Esto es importante, ya 
que son los primeros en ver tu video!
Genere un título atractivo para tu publicación.
Utiliza hashtags de acuerdo con el contenido que 
publiques.

¿Qué sigue ahora que has par-
ticipado en un tutorial en línea 
del Kit de Herramientas para 
contar historias de Naturaleza?  

Comunidad de aprendizaje
Es un espacio para mantenernos en contacto, 
compartir experiencias, consejos y recursos para 
seguir fortaleciendo nuestras habilidades creati-
vas, editando y distribuyendo nuestros videos.
Si estás interesada/o en ser parte de la comuni-
dad, únete a nosotras/os en el grupo de FB “Natu-
re Storybook Toolkit”

https://www.facebook.com/
groups/121314706610246

Compartir tu video
Comparte tus resultados con #NatureForAll a tra-
vés del correo info@natureforall.global y compar-
tiremos tu video en las plataformas #NatureForAll.

Síguenos y no te quedes fuera 
de ninguna actividad:
#NAtureForAll 
FB / Instagram / Twitter

Etiqueta a #NatureForAll en Facebook (https://
www.facebook.com/natureforall.global/) o Insta-
gram (https://www.instagram.com/nature.for.all/)
No olvides utilizar el hashtag #NatureForAll.
Y  estás listo para publicar y compartir tu video.

...Es simple


