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Leccion 1: Como vestir

Leccion 2: [luminacién y sonido

Leccion 3: Modo de grabacion + tripié

Leccién 4: Angulos y encuadre

Leccion 5: Foco

Leccion 6: Grabar tu historia y videos de soporte
Leccion 7: Grabar un video de una escena

Lrabar TV ViAo

Tu video se debe de componer de 3 elementos que se combinan idealmente durante la edicién:
El video de tu historia + Otros elementos visuales + Audio

COMO vLStiv

Evita la ropa con logotipos y texto que no estén relacionados con el tema de tu video. Piensa qué ropa
te caracteriza mas como persona, qué se relaciona mas con tu contexto, con el paisaje y con el medio
ambiente.

Por ejemplo, no se recomienda una camiseta blanca frente a una pared blanca, mientras que una cami-
seta roja en un entorno natural podria ser una distraccion no deseada.

wminacion o SoNido
Ten en cuenta y evita cualquier elemento que no esté relacionado con la tematica de tu video, por ejem-
plo, muros con propaganda comercial o politica.

La luz durante el dia es la mejor, pero debes evitar la luz de fondo. Trate de tener la fuente de luz
frente a ti.

Evita cualquier lugar ruidoso (musica, trafico, conversacion, viento).




saciones en el fondo.

[ )
Si tu entorno no es silencioso, puedes usar auriculares manos libres con micréfono. Para asegurar una y‘W\P D

cierta distancia entre ti y tu teléfono celular, puedes usar un cable de extension entre los dispositivos u
otro teléfono celular en tu bolsillo, que graba solo tu voz.

ll'l'J

F

Es muy, muy importante grabar un sonido limpio y comprensible. Evite el ruido, la musica y las conver- ‘lf'l'

Si esto no funciona, lo recomendable es no aparecer en el video y grabar tu voz en un lugar tranquilo
mas tarde.

Ahora compartiremos contigo
ejemplos practicos

o Cuando grabes en la naturaleza, usa ropa
acorde al entorno para hacer el video mas
atractivo.

o No uses tonos llamativos que puedan distraer
a quienes vean tu video.

o jOJO!'Recomendamos no usar tonos fluores-
centes a menos que su objetivo sea resaltarlo
en el video.

o Asegurate de estar acompanado en todo
momento, o haz tus grabaciones en lugares
publicos. Los parques nacionales son ideales
para realizar esta actividad, al igual que los
parques urbanos o lugares con seguridad.

o Situintencion esir al aire libre, asegurate de

HRLUrda! NodiL Lstd o AL

notificar a un amigo o un familiar cercano de viLSaos ol P@Y'ﬁtipm’ N activida-
tu ubicacién para que, en caso de accidente, . .
puedas ser atendido de manera oportuna e As o aive \iore,

inmediata.



MOAD AL grabacion + tripil

NOTA: Trata de no usar el modo selfie con el
teléfono celular en la mano porque el espectador
quiere apreciar tu entorno especifico, y no solo tu
rostro.

Si estas solo, usa un tripié comercial o casero.
Puedes hacer un tripié con cintas para el cabello,
palos de madera, piedras. {Sé creativo!

Para comenzar, configura tu teléfono celular en
modo Full HD.

La mayoria de los teléfonos moviles registran una
calidad mas baja en el modo selfie (cAmara fron-
tal) que en la camara trasera. Revisa la configura-
cién de tu teléfono celular para confirmar.

Si no estas seguro, utiliza siempre la cdmara tra-
sera.

Primero, este tutorial es especifico para videos
horizontales, coloca tu celular horizontalmente
para grabar.

* Los videos de Tik Tok son la excepcidn.

Angulos u  hcuadre

Es importante desarrollar la regla de los tres ter-
cios para los videos de naturaleza.

Ten en cuenta que la atencion del espectador se
centrara en los cuatro puntos rojos.




Otra regla importante es la
regla de los horizontes.

Esta regla nos dice que si dividimos el plano en
tres partes iguales, el horizonte debe estar cerca
de una de las dos lineas que dividen el plano. Esta
regla es ideal para paisajes.

Los errores mas comunes al encuadrar
personas son

o Demasiado aire en la cabeza.

o Cortando parte de la cabeza.

o Corte en articulaciones (brazos, piernas,
cuello) (se mostraran ejemplos)

@ PAVA SAbly mas

https://digital-photography-school.com/rule-of-thirds/
http://compofoto.lluisribes.net/en/rule-of-the-horizon-line/#:~:text=This%20rule%20tells%20us%20that,is%20great%20
for%20composing%20landscapes
https://photography.tutsplus.com/tutorials/visual-expression-the-8-basic-ways-to-frame-shots-in-your-videos--cms-24641
Create your own tripod

Check out these ideas:

https://www.pinterest.com.mx/pin/352617845804263024/



Para grabarte a ti mismo, coloca la camara ideal
mente al mismo nivel que tu cara. Esto te acerca
a tus espectadores y no hace que parezca que los
miras hacia arriba o hacia abajo.

FOCO

Algunos teléfonos moviles tienen problemas de
enfoque. Tenga en cuenta que el enfoque de-
pende del movimiento. Mantén el celular estable
con un tripié improvisado y asegurate de que el
protagonista (persona, flor, arbol, animal a grabar)
tampoco se mueva demasiado.




Eamplos [,

https://www.youtube.com/watch?v=XMOR6S- https://www.youtube.com/watch?v=qqflCu90JtY
TWIME

https://voutu.be/HwlByVDgMzg

y  Organizacidn de las Naciones \
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https://youtu.be/HwlByVDqMzg
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https://www.videomaker.com/how-to/shooting/
our-complete-guide-to-camera-angles/
https://www.learnaboutfilm.com/film-language/
picture/camera-position/
https://www.happyscribe.com/blog/how-to-get-

quality-recordings-on-your-phone/



https://www.videomaker.com/how-to/shooting/your-complete-guide-to-camera-angles/
https://www.videomaker.com/how-to/shooting/your-complete-guide-to-camera-angles/
https://www.learnaboutfilm.com/film-language/picture/camera-position/
https://www.learnaboutfilm.com/film-language/picture/camera-position/
https://www.happyscribe.com/blog/how-to-get-quality-recordings-on-your-phone/
https://www.happyscribe.com/blog/how-to-get-quality-recordings-on-your-phone/
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Se creativo y busca elementos que ayuden a des-
cribir visualmente el contenido de tu guién.

Videos de apoyo

Si hablas de flora y fauna, graba esos elemen-

tos o usa videos que ya hayas grabado antes. Si
mencionas esfuerzos especificos, trabajo, inves-
tigacion, experimentos o acciones de la comu-
nidad, crea esos videos o usa videos que hayas
hecho antes. Si hablas de la época en que eras
nino, muestra videos o fotos de cuando eras nifo.
Intenta utilizar videos histéricos. ;Cémo era hace
10 anos?

Para comenzar a grabar, recuerda:

o Mantén la camara fija.

o Encuadra horizontalmente.

« Se creativo eligiendo diferentes angulos.

« Controla la duracion de las tomas; 30 segun-
dos deberian ser suficientes en la mayoria de
los casos.

Puedes utilizar otros elementos como texto,
fotografias o graficos. Estos se explicaran con mas
detalle en el médulo de edicion.

Eymplo @
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A continuacion se muestra un desglose de un video donde se utilizan ele- <

mentos adicionales para darle un toque mas profesional.

Podemos usar este ejemplo como referencia ya que el testimonio en el video
fue grabado a través de un teléfono celular e incorpora imagenes que com-
plementan el video.

Recuerda que no es necesario contar con equipos sofisticados para realizar
videos con toques profesionales. La creatividad es fundamental.

El siguiente video se titula: Maria Paula Navas: Un ejemplo de amor y accién
por la naturaleza.

Haga clic en el siguiente enlace para que pueda verlo.
https://www.youtube.com/watch?v=C1ttCHMaZnE

Presta atencidn, este video comienza con el logo
del movimiento #NaturalezaParaTodos, dando
transparencia y veracidad a la informacion.

Cuando aparece el logotipo de una institucion,
significa que el material ya ha sido aprobado para
su distribucion.

Agregar logotipos de tus aliados también es util
al compartir tu video.

Ya que sera mas probable que ellos también com-
partan tu video.

Asegurate de confirmar que puedes utilizar sus
logotipos.



il Paids Mirvas - uh e empla o8 ai=ee o s bin or b mabaralern

Presta atencidn y a partir del minuto 0:14 al 0:18
el video comienza con texto de introduccion pre-
vio al testimonio de la protagonista.

Esto permite fortalecer la idea y darle fuerza al
mensaje.

Recuerda que utilizar musica puede agregar un
toque especial a tu video. En este ejemplo, se
utilizé musica tranquila y emocional.

e Pracls Nuvan ar W nefuraleza

LN o d Amar i SSCEE

Presta atencidn al ritmo. En este video, cada esce-
na aparece segun el ritmo de la musica.

En el minuto 0:19 del video, podemos ver el testi-
monio de Maria Paula.

En el minuto 0:27 seguimos escuchando su voz,
sin embargo en este momento aparecen fotogra-
fias muy relacionadas al discurso que Maria Paula
nos comparte.

WESTE Pl Haad - L efervenls o B SR poe L STUaE P

En el minuto 0:37 apreciamos un detalle que
bien puede potencializar la identidad de nuestro
video.

Podemos observar un grafico del mapa de lati-
noamérica con un punto remarcando exactamen-

te Colombia. Pais de origen de Maria Paula

En el minuto 2:27 podemos ver el llamado a la
accion. .

Invitando a la audiencia a compartir su historia.

Comparte tu historia tamhién

rig Fauls Navay - un fempdo g erma? | s i G s nalyralersy

R

Muria Posla Bavas - L0 sempho 08 S ¥ Bockn por i nataraiecs

En el minuto 2:29 nuevamente el video tiene un
cierre con el logotipo del programa #Naturaleza-
ParaTodos.

Los videos que hagas con este tutorial, pueden
llevar el logo de #NaturalezaParaTodos
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Guion Asegurate que tu guion esté listo

Sonido Puedes utilizar el micréfono de tus auriculares y ocultar los cables. Si es demasiado corto, puedes comprar un cable en cualquier
tienda de audio, o incluso puedes grabar tu voz con otro celular que puedes esconder en tu bolsillo. Luego, al editar, puede agre-
gar la voz de la segunda grabacién al video principal. Por ultimo, recuerda elegir un lugar tranquilo y hablar alto y claro

Locacion Debes elegir el mejor momento del dia donde cuentes con una excelente iluminacion.

Elige un fondo claro para evitar distracciones por parte de la audiencia.
Te recomendamos usar ropa comoda y que esta no tenga tonos o caracteristicas que pueda generar una distraccion.
Luce lo mejor posible en tu video, ten en cuenta cepillarte los dientes, o peinarte el cabello.

Recomendaciones
de camara

Asegurate de limpiar tu lente

Activa el modo avion para evitar interrupciones.

Desactiva las alarmas y aplicaciones que en ese momento tengas abiertas.
Revisa el estado de tu bateria

Recuerda confirmar que efectivamente estés grabando audio.

Aspectos de camara

Coloca tu camara en tu tripié y recuerda ajustar tu dispositivo a la altura de tus ojos.
Ajusta el enfoque.

Lighting Debes de asegurate de tener buena iluminacion. Si es necesario, puedes poner una luz frente a ti para asegurarte que tu rostro se
encuentre iluminado. .
Recording Revisa tu guidn las veces que consideres necesario.

Te recomendamos esperar 3 a 4 segundos antes de comenzar a hablar.
Cuando termines tu grabacién, es recomendable esperar de 3 a 4 segundos, no cortes la grabacion de golpe.

CONSENDS (TIPS)

INo es necesario que memorices y repita exactamente lo que escribiste en tu guién, recuerda que es una guia.

Cuenta tu historia y sobre todo siempre procura ser tu mismo.

iReldjate y tdbmate tu tiempo! Te recomendamos ensayar frente al espejo.

Algo que ayuda y te sugerimos es que al momento de contar tu historia, imagina que se la cuentas a un familiar o a un amigo muy cercano.



